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As a parent of a child attending public schools you are given certain
rights under the Elementary and Secondary Education Act. Each school
is obligated to inform parents of the following rights:

 Itis your right as a parent to request information regarding the qualifi-
cations of your child’s teacher and paraprofessionals working with
your child.

 Itis your right as a parent to ask for detailed system report cards on
student achievement which will include student achievement infor-
mation from your child’s school.

Access to the student handbook for the Rutherford County School Sys-
tem is made available through the electronic registration process and can
be found on the RCS webpage at www.rcschools.net. Please review the
handbook for more information about our school system. Also, your child
is attending a school supported by Federal Title I funds. You should re-
ceive a copy of your school’s Parent/Family Engagement Policy and
Compact.

Back to school tips for parents of in-person
and distance learners:

1. Set limits by creating a consistent, healthy routines for your child.
This will help them be a happier student. Limit screen time and set
bedtimes. This will help your child be more successful.

2. Set time for study. Make sure your child has a designated place to
do homework or study without distractions. Stay involved in your
child’s education. This helps keep them accountable for the work
they have been asked to do.

3. Set bedtimes. Making sure your child goes to bed at a decent hour
can help them be more healthy and alert. It is recommended that
children get 9-12 hours of sleep each night. If children are sleep
deprived, they miss out on valuable learning time.

4. Feed them breakfast. Before your child turns on the computer or
heads out the door, make sure they have a healthy breakfast.
Studies show that eating breakfast has a positive effect on cognitive
performance, memory and attention.
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Important Dates to 2020-2021 All schools receiving

Remember Title I Schools Title I funds offer

*Oct. 5-9; Fall Break Smyrna Elementary varied and valuable
parent engagement

RUTHERFORD COUNTY SCHOOLS
Fall 2020—Title I Parent Power
Mark Gullion, Federal Programs/RTI Coordinator
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Como padre de un nifio(a) que asiste a las escuelas pablicas a usted se le otor-
gan ciertos derechos bajo la Ley de Educacion Primaria y Secundaria. Cada es-
cuela estd obligada a informar a los padres sobre los siguientes derechos:

e Es su derecho como padre el pedir informacién sobre las cualificaciones de
los maestros que le ensefian a su hijo(a).

¢ Es su derecho como padre el preguntar por el informe detallado de califica-
ciones del sistema en cuanto al aprovechamiento de los estudiantes, el cual
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de su hijo(a).

El acceso al manual del estudiante para el Sistema Escolar del Condado de
Rutherford esta disponible a través del proceso de inscripcion en linea y lo pue-
den encontrar en la pagina web de las Escuelas en www .rcschools.net. Por favor
revise el manual para obtener mas informacion sobre nuestro sistema escolar.
Ademas, su hijo(a) esta asistiendo a una escuela que esta apoyada por los fondos
federales del Titulo I. Al principio del afio usted debi6 haber recibido la copia
del Acuerdo y Normas de la Participacion de los Padres de la escuela de su hijo

(a).

Consejos en el regreso a clases para padres de
alumnos asistiendo a la escuela en persona o a través
del programa de educacion a distancia:

1. Establezca limites creando consistencia, rutinas sanas para sus hijos. Generalmente los
alumnos estan mas felices cuando tienen una rutina. Limite el tiempo que sus hijos pasan
frente a una pantalla y tengan una hora de ir a dormir. Esto ayudara a que su hijo sea més
exitoso.

2. Establezca un tiempo para estudiar. Asegiirese de que su hijo tenga un lugar designado para
hacer tareas y estudiar sin distracciones. Manténgase envuelto en la educacién de su hijo.
Esto ayudara a que sean responsables por el trabajo que tienen que completar ya sea en
persona o en educacién a distancia.

3. [Establezca la hora de ir a dormir. Hacer que su hijo vaya a dormir a una hora adecuada puede
ayudar a que estén mas sanos y alertas. Se recomienda que los nifios duerman de 9 a 12
horas cada noche. Si los niflos no duermen/descansan los suficiente, se perderan de un
tiempo valioso de aprendizaje.

4. Dele desayuno. Antes de que su hijo encienda la computadora o salga para la escuela,
asegurese de que tome un desayuno sano. Estudios han demostrado que comer desayuno
tiene un efecto positivo en el rendimiento cognitivo, en la memoria y en la atencion.
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Maestros Escuelas Primarias cion de los padres. Por
John Colemon favor informese con la

*Oct. 22: Conferencias de Padres y escuela de su hijo sobre

Maestros Escuelas Secundarias y Pre- Roy Waldron las préximos eventos para
aratorias . s
, i ‘ LaVergne Lake padres (virtual y en perso-
*Nov, 3: Dia de las Elecciones na). Estudios han demos-
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*Nov. 25-27: Vacaciones de Accion de trado que los estudiantes,

cuyos padres estan intere-
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*Dec 2[-Jan. 1. Vacaciones del In- Smyrna Primary educacion, tienen un apro-
' Lfe'm)‘ - o LaVergne Middle vechamiellwto académico
“Jan 4 Dia de Capacitacion Profesio- mas alto.
aal para los Maestros - no hay clases Smyrna Middle
para los alumnos

Gracias David Youree

ESCUELAS DEL CONDADO DE RUTHERFORD
Otono 2020—Poder de los Padres del Titulo I
Mark Gullion, Coordinador de los Programas Federales/RTI
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