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The power of zero

Help your child under-

stand the importance of
turning in every assignment. Have her
add up several of her grades (97 + 89
+93 = 279) and divide by the number
ol grades to get her average (279 + 3 =
93). Then, ask her to change the last
grade to zero and average again—
suddenly; the 93 becomes a 62.

Great advice!

Want to raise the odds that your mid-
dle schooler will actually follow your
advice? Get his input. Instead of say-
ing, “Setting your alarm 10 minutes
earlier will keep you from scrambling
to get ready every morning,” try, “I've
been running late in the mornings,
too. What ideas do you think could
help us?”

AT B Just a few minutes of
KNOW o physical activity can

immediately improve your middle
grader’s concentration. Remind her
to use her distance-learning or study
breaks to move around. She could
write quick ideas on slips of paper
(“Dance to a song,” “Do 5 jumping
jacks™) and pick one to do between
classes or subjects.

Worth quoting

“The mind that opens to a new idea
never returns to its original size.”
Albert Einstein

Just for fun
Q: What falls in

winter but never 5
gets hurt?

A: Snow!
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Kindness makes a difference

Clue your middle schooler in
on this formula for a happier,
more successful life: When
he is kind and sees kindness
in others, he will feel bet-
ter about himself and the
world around him—and
other people will view .
him more favorably, too.
Try these ideas.

Be a detective
Challenge your tween
to spot kind acts through-
out the day and jot them ¢
down in a pocket note-
book. He might notice someone stepping
aside to let him pass on the sidewalk, l[or
instance. How many kindunesses can he
find in one day? Make it a point to call
out his kind acts, too: “It was kind of
you to offer your seat on the bus to that
woman holding her baby.”

Watch for opportunities

Suggest that your middle grader
think of safe ways to assist people who
are struggling or lonely. Maybe he'll
make cards or bookmarks for nursing

‘Look on the bright side [

Having a good attitude toward school can
help your tween learn more. Heres how (o

nurture positive thinking,

[ assignments!”)
|

| ®Act as a cheerleader. Show your tween that vou belicve in her and expect

| herto do well. Regularly ask 1o see or hear work she’s proud of, such as a poem
she wrote in English or a solo she's working on in chorus, ¢

® Use upbeat language. Encourage yvour
child to reframe negative remarks. “We get
too much homework in math” becones

“All this practice means I'll remember the

{ formulas.” Let her hear you talk up school,

[ too. ("Your art teacher gives really interesting

home residents or have a virtual game
night with younger cousins who miss
seeing their friends.

Play bingo

Your child can create a bingo card to
ill with kind acts (donate clothes you've
outgrown, let someone go ahead of you
in line, do a chore for a sibling). Make a
copy for each family member, and cross
ofl acts you complete. Who will get
bingo (five in a row) first? Can every-
one finish their cards? €%
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Plan ahead for better essays « soccer njury. Then she can

: . pick the one she believes
Like going for a hike, writing an essay will make the most compel-
requires advance planning. In both situa- @ ) ling narrative.

tions, your tween needs to know where = i
she’s headed and how she’ll get there.
Share these steps to map out a well-
written paper.

2. Make a map. Your
middle grader could draw
a big soccer ball in the
middle of her paper and
write her essay title inside
(“Getting Back in the
Game”). Then, she can
surround it with medium-
sized balls for subtopics (her
injury, physical therapy) and
add small balls with supporting details (recovery milestones,
teammales’ support). Now she can refer to her map as she
writes her essay. €

1. Choose a destination. Suggest that
your child list at least three ideas for her
essay topic. Say she's asked to write a
personal narrative about an obstacle she
overcame. Possibilities might include
moving to a new town or recovering from
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Screen addiction?

ml think my son is addicted to

screens. He only wants to play r’ = -

video games in his free time and Kll(:llel'l l:llel'lllstl'v
can’t seem Lo go a minute without check-
ing his phone. What should [ do?
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Holiday baking is a science—literally! Talk
about these physical and chemical reactions
ﬂ While “screen addiction” isn't an offi- while making treats with your middle grader.
cial diagnosis, excessive screen use can be
connected to anxiety and depression.

Ask yoursell whether your child’s
usage is so all-consuming that it's hav-
ing a negative elfect on him. Consult his
pediatrician if you notice any ol these
red flags:

What happens when you melt butter?
When energy (heat) is added to a solid, like

butter, it causes the atoms to speed up—and the !

butter becomes a liquid. This is an example ol a physi- ] T \

cal reaction. Together, observe what happens when melted

butter cools again. It turns back into a solid because the aloms slow down.

B He can’t control his What makes cakes rise?

screen use ot lies about it. Have your tween mix 1 tsp. baking soda with 1 thsp. vinegar. He'll see bub-
bles, signaling a chemical reaction. In a cake recipe, baking soda reacts with
acidic ingredients like vinegar, lemon juice, or buttermilk to release carbon diox-

l\i_de, and the expanding gases make the cake rise. ¢

B He has lost interest in
other activities.

M His screen time inter- oo

feres with sleep, school,
ot relationships.

B Screens are his main
source ol happiness or comfort.

Peer pressure: Trust your instincts

You can help your son cut back by I\/'[y daggh[er Rosa [ encourz}{ged ht’l“) to think of feelings like
setting limits for the whole family. That went to the mall with [riends when [hgse a% ﬂla_rms —yvhen anﬂalarm goes
Wl he's not watching others play on they were supposed to be at th parlk. q[[, that's asign to “wake up” and think
their phones when he can't use his. Because she br_‘oke. our pgnc'le'mlc—safe[y for hersell. .

Finally, encourage him to fill downtime rull((i Eboul[ m;l mldoor socializing, I Next, \'\,}'C brzmllTLErmed ref}la'(l)nsli\sl
with screen-frec activities he enjoys, told her she had to stay she could have used like “My

. . R home for two weeks,
perhaps running or drawing. €5 QI D e
O s r
When 1 asked

Rosa why she went

parents would ground me”
or "My [amily is careful
about indoor spaces.”
My daughter wasn't
happy o be grounded
—Dbut next titme she’s
|~ pressured to do some-
thing that sets ofl alarm
bells. Vhope she'll make
a better choice. =

To provide busy parents with practical ideas somewhere she
that promote school success parent involvement wasnt supposecl to.
and more elfective parenting = '
she said, “Because

Resouwrces fur Educators. A
adivision of CCH Incarporated gveryone else did
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El poder de cero
B'eves Ayude a su hija a enten-

der la importancia de
entregar todas las tareas. Digale que
sume varias calificaciones (97 + 89 +
93 = 279) y divida el total por el name-
ro de notas para conseguir su media
(279 + 3 =93). Luego, digale que cam-
bie a cero la ultima calificacion y que
haga de nuevo la media: de repente el
93 se translorma en 62.

iEstupendo consejo!

¢Quiere aumentar las probabilidades de
que su hijo siga sus consejos? Pidale opi-
nion. En lugar de decirle: “Si pones el
despertador 10 minutos mds temprano
no tendras tanto lio al prepararte por la
marana”, pruebe con: “Yo también me
he retrasado por la manana. ; Qué crees
que puede ayudarnos?”

gs“m, Unos cuantos minutos de
hoblLll actividad fisica pueden

mejorar inmediatamente la concentra-
cion de su hija. Recuérdele que use el
aprendizaje a distancia o las pausas en
el estudio para moverse. Podria escribir
ideas rdpidas en tiras de papel (“Bailar
al ritmo de una cancion”, “Hacer S sal-
tos de tijera™) y elegir una para hacer-
la entre clases o materias.

Vale 1a pena citar

“La mente que se abre a una nueva idea
nunca vuelve a su tamano original”.
Albert Einstein

P: ;Qué cae en invierne pero nunca se
hace cano?

K: Lanieve!
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La bondad cambia las cosas

Informe a su hijo de esta [6rinula
para una vida mads feliz y prospera:
Cuando es amable y ve amabili-
dad en otros, se sentird mejor
consigo mismo y con el a
mundo que lo rodea y otra
gente lo verd también a él
mas favorablemente, Pon-  ©
gan a prueba estas ideas.

Haganse detectives s
Rete a su hijo a que de-
tecte actos amables a lo
largo del dia y los anote en
una pequena libreta. Podria
observar a alguien que se re-
tira para hacerle paso en la acera,
por ejemplo. ; Cudntos actos bondadosos
puede encontrar en un dia? Asegurese de
mencionarle sus actos amables también:
“Fue muy amable que le cedieras el asien-
to en el autobus a la senora con el bebé™.

Y

Busquen oportunidades

Sugiérale a su hijo que piense en formas
sin riesgos de ayudar a gente que tiene pro-
blemas o que estd sola. Quiza pueda hacer
tarjelas o marcapdginas para los residentes
de una residencia de ancianos u organi-
zar una noche de juegos virtuales con los

e

primos mds jovenes que echan de menos
Ver a sus amigos.

Jueguen al bingo

Su hijo puede crear un tarjetén de
bingo v llenarlo con actos bondadosos
(donar ropa que se les ha quedado peque-
na, dejar pasar a alguien en la cola, hacerle
las tareas de casa a un hennanito). Hagan
una copia para cada miembro de su [amilia
y tachen los actos que vayan completando
(Quién hard bingo (cinco en [ila) en pri-
mer lugar? ;Pueden rodos complelar sus
tarjetones? €'

nutrir el pensamiento positivo

reas interesantes!™)

Una buena actitud hacia la escuela puede con-
tribuir a que su hija aprenda mds, He aqui como

® Use palabras alentadoras. Anime asu
hija a que formule de otra forma sus comenta-
rios negativos. “Tenemos muchos deberes en
matemdlicas” se convierte en “Toda esla prac-
tica signilica que me acordaré de las farmulas™,
Procure que la escuche a usted también hablan-
do de la escuela. (*;Tu maestra de arte te pone La-

B Anime. Demucestre a su hija que usted cree en ella y se espera que wiunfe. Pidale
con regularidad que le ensene o le deje escuchar wrabajos de los que esté orgullosa,

como un poema que escribio en ingles o un solo que estd praciicando en coro. €'
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Planificar para redactar mejor

Escribir una redaccion requiere planificar
con tiempo, lo mismo que hacemos cuando

Diciembre de 2020 e Péagina 2

Entre las posibilidades podria
incluir mudarse a otra ciudad
o recuperarse de una lesion

de futbol. Luego puede elegir

preparamos una caminata. En ambas situa-
ciones su hija necesita saber dénde va y
como va a llegar. Comparta con ella estos
pasos para trazar la ruta a un trabajo bien
escrito.

1. Elige un destino. Sugiérale a su hija
que haga una lista con al menos tres ideas
para el tema de su redaccidn. Digamos que
le han pedido que escriba una narrativa per-
sonal sobre un obstdaculo que ha superado.

seseassceteemrtstto,
. .
s L
.
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¢cAdiccion a la
pantalla?

m Creo que mi hijo es adicto a las
pantallas. En su tiempo libre solo quicre
jugar a videojuegos y no pasd un minuto sin
que mire su teléfono. ;Qué debo hacer?

m Aunque “adiccion a la pantalla” no es
un diagnastico oficial, excesivo liempo
ante la pantalla puede estar relacionado
con la ansiedad y la depresion,

Pregiintese si el uso que hace su hijo le
consume tanto que produce en €l un efec-
to negativa. Consulte con su pediatra si
observa alguna de estas senales de peligro:

B No puede controlar el
uso de la pantalla o mien-
te al respecto.

B Ha perdido interés por
otras activicdades.

B Su tiempo de pantalla
interfiere con el suefio, la
escuela o las relaciones.

B Las pantallas son su [uente principal de
[elicidad o consuelo

Usted puede ayudar a su hijo a reducir
el uso poniendo limites a toda la tamilia.
As{ no verd que otros juegan con sus telé-
fonos cuando ¢l no pueda usar el suyo. Fi-
nalmente, animelo a que llene su liempo
libre con actividades sin pantalla que le
gusten, por ejemplo correr o dibujar. i

NUESTRA FINALIDAD

Praporcionar a tos padres ideas practicas gue
promucvan el ¢xita escalar, ta partcipacion de los

padres v unoincjor entendinento eatie padres ¢ hijos
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la que crea que resultard en
una narracion mas atractiva.

Wl

2. Hazte un mapa. Su
hija podria dibujar un gran
balon de [atbol en medio de

e ks, su folio y escribir dentro el
Q SRS IS/ titulo d daccion (“Vol.
5 < itulo de su redaccién (“Vol-
= : ver al juego”). A conlinua-

cion puede rodearlo de
balones de mediano tamano
para los subtemas (su lesion, te-
rapia fisica) y anadir balones pequenos con detalles de apoyo
(hitos en su recuperacion, apoyo de los comparieros). Finalmen-
te puede teferirse a su mapa mientras escribe su redaccion. €

.
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Quimica en la cocina

Hornear durante las fiestas jes literalmente una
ciencial Comenten estas reacciones fisicas y quimi-
cas con su hijo cuando hagan golosinas.

¢Queé sucede cuando derriten mantequilla?

Cuando se anade energia (calor) a un sélido, como la
mantequilla, los dtomos aceleran y la mantequilla se con-
vierte en liquido. Esto es un ejemplo de reaccion fisica. Observen lo que ocurre cuan-
do la mantequilla derretida se enfria. Se vuelve a convertir en solido porque los
atomos deceleran.

¢Que hace que suba un pastel?

Digale a su hijo que mezcle 1 cucharadita de bicarbonato de soda con 1 cucharada
de vinagre. Vera burbujas que indican una reaccion quimica. En la receta de un pastel,
el bicarbonato sadico reacciona con los ingredientes dcidos como el vinagre. el jugo de
limon o la leche cortada para desprender dioxido de carbono, v al expandirse los gases

hacen que suba el pastel. £

[T} Lu{] Presion de los compaieros:
"8 LU {8 Confien en sus instintos

Mt hija Rosa [ue al centro comercial con
sus amigas cuando se suponia que estaban
en el parque. Como rompid nuestra norma
de seguridad durante la pandemia de no
socializar en interiores, le dije que tenia
que quedarse en casa sin salir
dos semanas,

pensara en esos sentimientos como “alar-
mas”: cuando se dispara una alarma, es
una serial para que “se despierte” y piensc
por si misima.
A continuacion pensamaos en respucslas
que podria haber usacdo como “Mis padres
me casligarian sin salit” o "M

Cuando le pregunté N ¥, );"_L:_. familia es cauta con los es-
a Rosa por queé {fuc “‘\;L/;i’r" pactos interiores”
donde no debia, me i 7 A mi hija no le hizo
dijo: “Porque iba todo gracia que la castigara
el mundo™ Luego me o - sin salir, pero la proxi-
[74-9

contesa que se habia ma vez que la presionen
para que haga algo que

dispara las alarmas, con-

seotico nerviosa y culpa-
ble dentro del contro co-

mercial. Laanimé a que lio e que elija mejar



